Vialkommen till Great Freedom Center i Skdne

Great Freedom Center dgs och drivs som en ideell férening, dedikerad till visionen
om medvetenhet till gagn fér alla. Andamélet &r att erbjuda en plats fér alla som
dtagit sig att 8 fértroende fér den inneboende klarheten i medvetenheten. Centret
finansieras enbart av donationer frén tacksamma deltagare.

Logi
Login bestar framforallt av flerbdddsrum (3/4 sdngar). Vi har ett begrdnsat antal
dubbel- och enkelrum till en fast donation. Var vanlig och ta med dina egna lakan,
orngott och handdukar. Det &r ocksd@ médjligt att hyra dessa fér 100 SEK. Var noga
med att specificera i din bokning vilken sorts logi du vill ha och du kan &ven ange
dnskemal om du vill dela rum med en specifik person. Enkelrum finns i man av plats.
Om du campar, ta med eget talt samt liggunderlag och sovsack.

Ansokan
Ansdkan ar obligatorisk och gor det mdjligt for oss att férbereda infor ditt besodk.
Vanligen sand din ansokan till: Sweden@greatfreedom.org. Ladda ner ansdkningar for
centret och for den undervisning du vill delta i (separata ansdkningar). Det ar viktigt
att alla ansdkningarna ar bifogade, komplett ifyllda och undertecknade. En ansdkan ar
inte en garanti fér deltagande i undervisning pa Centret och vi rekommenderar att
inte géra nagra bokningar av resor innan din ansdkan bekréftats.

Mat
Mat serveras tre ganger om dagen och det finns dven ett café dar du kan handla
godsaker. Maltiderna &r vegetariska. Var véanlig och informera oss om du ar allergisk,
vi kan inte ta hansyn till sarskilda dieter.

Service
Vi ber alla som uppehaller sig pa Centret att hjélpa till/géra service en timme varje
dag (férbereda maltider, hjalpa till i disken, stadning, o dyl).

Internet
Centret har tradldsa natverk i alla byggnader. Det finns en dator i gdsthuset som alla
gaster kan anvanda.

Tvatt
Det finns en tvattmaskin pa Centret fér gdsterna att anvanda.

R&ad for din vistelse pa Centret
Centret ar beldget i vacker och fridfull natur. Det ar en bra idé att ta med vattentata
promenadskor och varma klader, sarskilt om du vill promenera i omgivningarna. Ett
paraply kan vara anvandbart eftersom sovrummen, matsalen och mdéteshallen ligger i


http://www.greatfreedom.org/application.html
http://www.greatfreedom.org/application.html

tre olika byggnader. Uteskor lamnas i hallen. Golven kan vara kalla och vi
rekommenderar varma sockor eller skor som kan anvandas inomhus, helst skor med
mjuka sulor. P& vintern kan det ocksd vara skont att ha med sig en varm sjal till
moteshallen.

Du beho6ver penna och block till undervisningen. Det finns att képa i cafét.

Det finns stolar till alla i méteshallen, bade golvstolar och vanliga konferensstolar.
Undervisningen bdérjar kl 10.00 och slutar kl 17.30 varje dag. Vi ber dig planera din
hemresa sa att du kan delta p@ undervisningen hela dagen. Det &r méjligt att komma

en dag tidigare och stanna en dag extra.

Narmsta affar finns i Vittsjo, 8 km bort. En del varor kan ocksd kdpas i cafét pa
centret.

Oronproppar kan vara en god féljeslagare!

Kost och logi
Kostnaden pa 350-850 SEK per dag fér kost och logi ticker Great Freedom Centers
lbpande kostnader. Man anséka om stipendium, da géaller endast boende i sovsal.
Enkelrum finns i man av plats (kan ej garanteras under Sommarretreaten).

Enkelrum: 550-750 SEK (650-850 SEK under Sommarretreaten)
Dubbelrum: 450-550 SEK
Sovsal/4 sangar: 350-550 SEK
Camping: 250-550 SEK
Barn: 250-350 SEK

Dag-gast (inkl lunch): 100-200 SEK

For information om foreslagen donation till undervisningen, vanligen se:
http://www.greatfreedom.org/schedulesweden.html#center

Information om donationer
Donationerna bestar av en donation till Centret for vistelsen p& Centret (kost och logi)
samt en separat donation till I1ararna for undervisningen under retreaten. Man kan
endast gbra sina donationer fére retreaten om man donerar inom donationsutrymmet
bdde fér vistelsen pd centret och undervisningen.

Donationer for kost och logi till Centret

Om man donerar inom donationsutrymmet bdde fér vistelsen och undervisningen kan
man donera for kost och logi till Centret via internet innan man kommer. Annars kan
man donera med kort eller kontanter ndr man &r pa Centret (endast svensk valuta).
Det gar ocksa att satta in pengar via internet med hjélp av gastdatorn efter att ha
traffat den som har hand om donationerna. Detta galler oberoende av vilken
undervisning man deltar i.

Great Freedom Center Ideell Férening
Fran Sverige: Nordea Plusgiro: 5 36 16-9
Fran utlandet:

IBAN: SE21 9500 0099 6026 0053 6169
BIC/SWIFT: NDEASESS

Donationer for undervisningen
Donationen delas upp pa de ladrare som haller i undervisningen. Vi skickar ut
information innan retreaten med ldrarnas kontonummer. Du kan ocksa prata med den



som har hand om donationerna nar du ar pa Centret, sa hjédlper de dig. Donationerna
till 1ararna satts helst in pa respektive ldrares bankgiro, antingen fére eller under
vistelsen pa Centret. Centret har en géstdator ddr man kan anvanda internet. Det gar
ocksd att donera med kontanter nar du ar pa Centret. Det gar inte att donera med
kort till lararna.

Hur man tar sig till Great Freedom Centret i Skane (Bjorstorp)
Lank till karta
http://kartor.eniro.se Fyll i “2230 Bjorstorp, Vittsjo” eller “TEmmaljunga” i sékrutan.
GPS latitude 56.394, longitude 13.673

Med tag till Hissleholm (ndrmaste tagstation)
For tagtidtabell inom Sverige, se http://www.sj.se

Fran Kopenhamn/Kastrup (Flygplats)

Det gar direkttdg frdn Kastrup Flygplats till Hassleholm tva ganger i timmen pa
vardagar, 16 minuter och 56 minuter efter varje heltimme med bdrjan klockan 5:56
fram till klockan 21:56. (Det finns dven ett sista tag klockan 22:56 men da gar det
inte ndgon anslutande buss fran Hassleholm). Pa helgerna gar tdgen ibland endast en
gang i timmen, sista tdget gdr 21:56. Tagbiljetter kan kdpas i en biljettkassa i
Terminal 3 (biljettkassan & bemannad, det &ar alltsa inte en biljettmaskin). Du kan
koépa en biljett for 142 DKK till Emmaljunga dar Centret ar belaget. Denna biljett
tacker kostnaden for tagbiljetten fran Kastrup till Hassleholm och &ven bussbiljetten
fran Hassleholm till Emmaljunga. Restiden fran Kastrup till Hassleholm &r ca 1 timme
och 20 minuter och bussen fran Hassleholm till Emmaljunga tar ungefér 35 minuter.

Frdn Hassleholm gar bussen till Emmaljunga fran en plats precis bredvid
tagstationen (se bifogad tidtabell). Du tar buss 532 mot Markaryd. Efter 35 minuter
gar du av pa hallplats “"Hultahusvdgen” i Emmaljunga. Hallplatsen ligger vid en Gulf
bensinstation. Priset for bussbiljetten fran Hassleholm till Hultahusvagen &r 29 SEK.

Vi finns dér och hamtar dig vid busshallplatsen om du informerar oss om néar du
kommer: Sweden@greatfreedom.com. Om du ar osdker pa@ din ankomsttid (eller om
du blir férsenad) vanligen ring oss nér du ar pa taget eller bussen.

Telefonnummer: 070 419 47 40 (bara angaende hamtningar)

Numret till centret ar: 0451 242 65 (med telefonsvarare)

En del av bussarna fran Héassleholm gar endast till Vittsjo och t.ex. Swebus Express
fran Stockholm http://www.swebusexpress.se/ stannar i Markaryd, men vi kommer
garna och hamtar dig dar ocksd. Om du kommer in sent till Hassleholm kan vi &ven
ordna hamtning dar. (Ca 30 minuters biltur fran Centret)

Donation for hamtning:

Emmaljunga: 10 SEK
Vittsjo: 50 SEK
Markaryd: 50 SEK
Hassleholm: 200 SEK

Reservplan: Om du hamnar i Emmaljunga utan en telefon och utan ndgon som
hamtar dig fran busshallplatsen kan du ga séderut langs med végen tills du ser en bla
skylt dar det star: “Visseltofta 15 km”. Svdng in pa den vagen och du kan sedan
enkelt promenera hela vagen till Centret, ca 1.8 km.

Med bil séderifrédn



1. Nar du kommer fran Hassleholm, ta vdg 117 norrut mot Markaryd.

Passera genom Vittsjo och kér sedan ytterligare 6 km tills du ar framme i
Emmaljunga. Svang héger nar du ser skylten “Visseltofta 15 km” och fortsatt att kéra
1.8 km tills du ser Centrets skylt p& héger sida av végen.

2. Om du kér E4:an fran Malmé/Helsingborg mot Stockholm, nér du kommer till
Markaryd, (férsta avfarten) ta vag 117 séderut fran Markaryd mot Héssleholm och kér
sedan 8 km till Emmaljunga. Svang vanster nar du ser skylten "“Visseltofta 15 km”
(forsta asfalterade vagen efter Gulf bensinstation) Kor 1.8 km tills du ser Centrets
skylt p@ hoger sida av vagen.

Med bil norrifrdn

Ta E4:an till Markaryd, (andra avfarten) och sedan vdg 117 fran Markaryd séderut
mot Hassleholm. Kér 8 km till Emmaljunga. Svang vanster nar du ser skylten
"Visselftofta 15 km” (forsta asfalterade vagen efter Gulf bensinstation) Kér 1.8 km
tills du ser Centrets skylt pa héger sida av végen.

Anonymitet
Det &r viktigt att respektera anonymiteten for alla som bestker Centret - bara pa det
sattet kan alla kdnna sig helt trygga under sin vistelse har. Innan du publicerar ndgot
fotografi eller annat bildmaterial p@ Facebook eller andra offentliga platser behéver du
ha tilldtelse av alla personer pa bilden. Om du vet att du inte vill vara med pa bilder
som anvadnds pa detta satt, vanligen meddela det till Centret och till den som tar
bilden. Tack for att du sprider gladjen fér undervisningen och Centret pa ett fint och
respektfullt satt. Vanligen maila Sweden@greatfreedom.org om du har ndgra fragor
eller ej 6nskar vara med i nagra bildsammanhang.

Adress

Great Freedom Center
Bjorstorp 2230

28022 Vittsjo

Telefonnummer 0451 242 65 (med telefonsvarare)
Email Sweden@greatfreedom.org



Skanetrafiken

532 @ Regionbuss

MARKARYD - HASSLEHOLM

Giltig 2009-12-13 - 2010-12-11. Midsommar-,

jul och nyarsafton kors trafiken som lordag.
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05.17 05.25 05.33 05.41 06.03
06.03 06.11 06.33 d

06.43 06.51 07.13

06.47 06.55 07.03 07.11 07.33
07.23 07.31 07.53 Vv

07.17 07.25 07.33 07.41 08.03

07.47 07.55 08.03 08.11 08.33
08.23 08.31 08.53 Vv

08.43 08.51 09.13

08.47 08.55 09.03 09.11 09.33

09.47 09.55 10.03 10.11 10.33

11.03 11.11 11.33

12.47 12.55 13.03 13.11 13.33

13.43 13.51 14.13

14.53 15.01 15.23

14.47 14.55 15.03 15.11 15.33

15.47 15.55 16.03 16.11 16.33

16.23 16.31 16.53

16.17 16.25 16.33 16.41 17.03

17.03 17.11 17.33
17.53 18.01 18.23 Vv

17.47 17.55 18.03 18.11 18.33
18.53 19.01 19.23 Vv

18.47 18.55 19.03 19.11 19.33

19.47 19.55 20.03 20.11 20.33

20.47 20.55 21.03 21.11 21.33

21.13 21.21 21.43

22.13 22.21 22.43

23.25 23.33 23.41 00.03

d  Turen fortsitter till Lareda industriomrade i Hassleholm via Stadshuset och sjukhuset.
V' Turen gar ej 20 juni - 14 augusti 2010.
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08.47 08.55 09.03 09.11 09.33
10.03 10.11 10.33
10.47 10.55 11.03 11.11 11.33
13.47 13.55 14.03 14.11 14.33
15.47 15.55 16.03 16.11 16.33
17.47 17.55 18.03 18.11 18.33
19.23 19.31 19.53
21.47 21.55 22.03 22.11 22.33
23.25 23.33 23.41 00.03
sondag

08.48 08.55 09.03 09.11 09.33
10.48 10.55 11.03 11.11 11.33
13.48 13.55 14.03 14.11 14.33
15.48 15.55 16.03 16.11 16.33
17.48 17.55 18.03 18.11 18.33
20.48 20.55 21.03 21.11 21.33
22.13 22.21 22.43

Turen gar ej julafton.



o . Giltig 2009-12-13 - 2010-12-11. Midsommar-,
Skanetrafiken jul och nyarsafton kors trafiken som lordag.
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04.27 04.45 04.53 05.02 05.13
05.47 06.05 06.13 06.22 06.38 i
05.27 05.45 05.53
06.27 06.45 06.53 07.02 07.13
06.47 07.05 07.13 07.22 07.33
07.27 07.45 07.53 v
07.47 08.05 08.13 08.22 08.33
08.17 08.35 08.43
08.47 09.05 09.13 09.22 09.33
10.27 10.45 10.53
11.47 12.05 12.13 12.22 12.33
12.47 13.05 13.13
13.47 14.05 14.13 14.22 14.33
14.27 14.45 14.53 v
14.47 15.05 15.13 15.22 15.33
15.27 15.45 15.53 16.02 16.13
15.47 16.05 16.13
16.27 16.45 16.53 e
16.47 17.05 17.13 17.22 17.33
17.27 17.45 17.53 v
17.47 18.05 18.13 18.22 18.33
18.27 18.45 18.53 v
18.47 19.05 19.13 19.22 19.33
19.47 20.05 20.13 20.22 20.33
20.47 21.05 21.13
21.47 22.05 22.13
22.47 23.05 23.13 23.22

€  Turen avgar fran Lareda industriomrade kl 16.12. Turen gar via Qpoolen, Sjukhuset och Stadshuset.
I Turen gar via vastra industriomradet i Markaryd innan den gar till jvstn.
V' Turen gar ej 20 juni - 14 augusti 2010.



Skanetrafiken

532 @ Regionbuss

HASSLEHOLM - MARKARYD

Gi

[tig 2009-12-13 - 2010-12-11. Midsommar-,
jul och nyarsafton kors trafiken som lordag.

x> > &
\&g « &4& &\“'@&’b&o S&\
o RS M O
& & o & ¥ R
. %g\ .,.é(\ X ’6‘?\ Q& %’b ’b$\‘~
> $ N N\
lordag
07.47 08.05 08.13 08.22 08.33
09.47 10.05 10.13 10.22 10.33
12.47 13.05 13.13 13.22 13.33
14.47 15.05 15.13 15.22 15.33 J
16.47 17.05 17.13 17.22 17.33 J
18.47 19.05 19.13
20.47 21.05 21.13 21.22 21.33 J
22.47 23.05 23.13 23.22 J
sondag
07.47 08.05 08.13 08.22 08.33
09.47 10.05 10.13 10.22 10.33
12.47 13.05 13.13 13.22 13.33
14.47 15.05 15.13 15.22 15.33
16.47 17.05 17.13 17.22 17.33
19.47 20.05 20.13 20.22 20.33
21.47 22.05 22.13

J Turen gar ej julafton.

For vidare resa mot Halmstad se Lanstrafiken Kronoberg linje 325. 0771-76 70 76.
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